Menu ETE - Semaine n.35 - du 31/08/2026 au 06/09/2026

Chéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergenes a votre disposition a la caisse

(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)
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salade d'endives (F)  betterave chioggia (F) lentilles vinaigrette  (F) °“m°‘fs € pols (F) chou .anc (F) artelette chevre (F) salade de radis (F) salade de cnou e (F) salade coleslaw (F) salade de
chiche balsamique mozzarella emmental pamplemousse
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terrine de poisson  (F) salade césar (F) salade de (F)  cornetaujambon  (F) salade de poivrons  (F) salade de fentilles (F) champignons dfa (F) feuilleté de saucisse (F) terrine de campagne (F) ceufs mimosa
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sauté de veau aux poisson selon la réti de porc au laurier poisson selon la poisson selon la émincé de dinde au poisson selon la poisson selon la
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k (F) ) (F) (F) ) (F) lasagne au boeuf (F) , (F) . (F) ) (F) jambon grillé (F) ) (F)
olives marée de provence marée marée miel marée marée
plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S)

riz basmati (F) chou vert frisé (S)  haricots verts persillés (S)  pomme dauphine  (S) sauté de courgettes  (F) semoule (F) sauté de fenouil (F) frites (S) pomme boulangere (F)  épinard alacreme (S)

= [ rnomaces | <
camembert, camembert, camembert, camembert, camembert,
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crépe avec sa sauce
chocolat

fromage blanc et son
coulis

fromage blanc et son
coulis

gateau yaourt et ses
fruits

(F) coupe de litchis (A) (F) (F) tarte aux abricots  (F) compote de pomme (A) (F) clafoutis (F) (F) fruits de saison

créme spéculoos

compote de pomme (A) créme caramel (F) moelleux au chocolat (F) salade de fruits (F) créme a la mangue  (F) mousse chocolat (F) créme au citron (F) ananas rétis (F) créme vanille (F)
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, o, tortillas de poulet et cordon de . .
steak haché de veau (S) feuilleté de saumon (S) L, (F) K (S) gratin de poisson (F)
ses petits légumes dindonneau
[ ) [ )
pommes noisettes  (S) salade ou riz (F) frites (S) pates (F) salade verte (F)
F : Frais &
COMMENTAIRES rai ) PECHE
S: Surgele DURABLE

A : Appertisé
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LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

lasagne de bceuf

(F)

salade verte




