Menu ETE - Semaine n.34 - du 24/08/2026 au 30/08/2026

Chéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergenes a votre disposition a la caisse

(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)

( LUNDI MIDI

( MARDI MIDI J

—

MERCREDIMIDL )

> cvrnics & > crnizs 4

(F)  éventail de rosette  (F)

cornet au jambon

salade verte et
croutons a l'ail

pomme hareng a
I'huile

(F) (F)

Z_L PLAT PRINCIPAL J——S

poisson selon la

taboulé (F)

chou rouge a l'ananas (F)

terrine de légumes  (F) quiche

PLAT PRINCIPAL

poisson selon la

—

( JEUDI MIDI

-

VENDREDI MIDI

—

( SAMEDI MIDI J

> ornizs > cvrnizs > cvnics > cnics

carotte rapée (F) wrap poulet poivrons (F)

concombre a la
vinaigrette

(F) (F)

salade du jour

LL PLAT PRINCIPAL J__S

filet de poulet a la poisson selon la

coeur de palmier (F) jambon de pays (F)

salade de fruits de
mer

(F)  tartelette authon  (F)

— [ viaremmomar | —

poisson selon la

coeur d'artichaut aux
olives noires

salade de pates au
jambon

(F) (F)

rillette de sardines  (A) (F)

salade du jour

— [ rareminowar | —

poisson selon la

LL PLAT PRINCIPAL J__S

osso bucco de veau  (F) ) (F) bavette grillée (F) , (F) L (F) ) (F) fondant de porc (F) ) (F) rognon de beoeuf (F) , (F)
marée marée créeme marée marée marée
plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (F) plat végétarien (S) plat végétarien (F)
h de t
torti fromage (F) flan carotte (F) pommes (S) purée de céleri (F) riz basmati (F) chou rorrTarl\esco (F) semoule orientale  (F) tomates réties (F) pomme de terre (F) sauté de champignons (F)
campagnardes persillé vapeur
S Tromes ] < o i [ [ =yl e
b in a l'ail et fi b in a I'ail et fi b in a l'ail et fi b in a l'ail et fi b in a I'ail et fi
chévre, emmental (F) oursin a fail ettines (F) chévre, emmental  (F) oursin a fail ettines (F) chevre , emmental  (F) oursin a fall et tines (F) chévre, emmental (F) oursin a il ettines (F) chévre, emmental  (F) oursin a fail ettines (F)
herbes herbes herbes herbes herbes
h atissi ine de fi
créme carambar (F)  tartealamangue (F) chou patissier au (F) créme pain d'épices (F) tiramisu (F) verrine de romag.e (F) fondant chocolat  (F) compote de pomme (F) riz au lait (F) flan au chocolat (F)
chocolat blanc et son coulis
f bl t
romagecoua;ir;c etson (F) salade de fruits (F) semoule au raisin ~ (F) compote de pomme (A) gateau de riz (F) mousse de fruits (F) pot de créeme vanille (F) salade de fruits (F) fruits de saison (F) ananas rotis (F)
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a g PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL

boudin blanc aux
oignons

(F)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

(F)

pates

paupiette de veau a la
diépoise

(s)

(F)

poélée de légumes

brochette de

croissant au jambon  (F) plat végétarien (S) . (F)
dindonneau

[ )
tin d d

salade verte (F) EHINGEEEEE (F)
terre
COMMENTAIRES F : Frais
S : Surgelé

A : Appertisé

(F)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

lasagne végétale

PECHE

(2 DURABLE
BLEU &5
BLANC /

COEUR
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spaghetti bolognaise (F)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT




