Menu ETE - Semaine n.29 - du 20/07/2026 au 26/07/2026

Cheéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergénes a votre disposition a la caisse
(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)
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salade de coeur de
palmier

boulgour fagon
taboulé

(F) (F)

salade de radis noir  (F) rosette (F)

— [ pLaTPRINcPAL |~

émincé de boeuf

(F) poisson selon la marée (F)

salade stasbourgeoise (F) chou blanc vinaigrette (F)

mousse de foie et ses

escalope de dinde a la

(F) salade d'artichaut  (F)

toast

—— [ varemmomar | —

(F) poisson selon la marée (F)

ceufs mayonnaise  (F)  salade de tomates  (F)

concombre rapé (F) saucisson a l'ail (F)

chou-fleur creme a la
ciboulette

salade de pomme de
terre

(F) (F)

émincé de carotte a
I'échalotte

(F) jambon cru

(F)

salade aux trois
poivrons

(F) wrap végétarien

(F)

avocat surimi (F) feuilleté saucisse (F)

LL PLAT PRINCIPAL J__S

hachis parmentier

(F) poisson selon la marée (F)

LL PLAT PRINCIPAL J_g

andouillette au canard (F) poisson selon la marée (F)

LL PLAT PRINCIPAL J__S

sauté de poulet au vin

(F) poisson selon la marée (F)

LL PLAT PRINCIPAL J__S

creme blanc
plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S)
riz basmati (F) légumes tajines (F) sauté de carottes  (F) pates (F) poélée de légumes  (F) salade verte (F) frites (F) sauté de champignons (F) haricots plats a I'ail  (S) céréales gourmandes (F)
semoule (F)
tomme grise, tomme grise , tomme grise, tomme grise, tomme grise ,
F, h F, F, h F, F, h F, F, h F, F, h F,
camembert (F) chavroux (F) camembert (%) chavroux (%) camembert (F) chavroux (F) camembert (F) chavroux (F) camembert () chavroux (F)
€ I b
gauffre sauce chocolat (F) compote de pomme (F) chou garni (F) fruits de saison (F) creme ca::ré\e eurre (F) tartelette chocolat  (F) savarin au rhum (F) gateau poire chocolat (F) blanc en neige (F)  gateau de semoule (F)
eme f tart f bl t f bl t
cremet:;;i:n arte (F) salade de fruits (F) tiramisu (F) romagioua;ir;c etson (F) compote de pomme (F) fruits de saison (F) romagioua;ir;c etson (F) melon , pastéeque  (F) flan chocolat (F) salade de fruits (F)
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LUNDI SC MERCREDI SOIR EUD DIF VENDREL DIR "HE SOI
=T =
ote d
hachis parmentier  (F) poisson selon la marée (F) c;zrciir:éor:sc (F) steak haché de veau (S) boudin blanc (F) filet de poulet (F)
[ ) [ ) LEGUMES DIACCOMPAGNEMENT
ée d d tin d d
salade verte (F) riz basmati (F) e (F) légumes en gratin ~ (F) frites (S) i (F)
terre terre
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