Menu PRINTEMPS - Semaine n.22 -

du 01/06/2026 au 07/06/2026

Chéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergenes a votre disposition a la caisse

(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)
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pissaladiére aux filets
d'anchois

(F) (F)

salade piémontaise

(F) rillette (F)

tarte au poisson

Z_L PLAT PRINCIPAL J——S

poisson selon la

salade de macaroni

L, betterave en dés
aux petits légumes

(F)

avocat thon (F) jambon du sud (F)

PLAT PRINCIPAL

pintade rétie a poisson selon la

salade de chou blanc
et dés d'emmental

(F) (F)

carotte rapée

(A) assiette de rosette  (F)

asperge en duo

LL PLAT PRINCIPAL J__S

poisson selon la

soja vinaigrette duo de lentilles et noix (F)

feuilleté saucisse (F) chiffonade de jambon (F)

— [ viaremmomar | —

poisson selon la

salade de blé (F) salade de boulgour F)
parmesan aux cranberries
tarte légumes et

saucisson a l'ail (F) g (F)

chevre

— [ rareminowar | —

filet de poulet a la poisson selon la

LL PLAT PRINCIPAL J__S

jambon braisé (F) ) (F) ) (F) , (F) pates bolognaises  (F) ) (F) roti de veau forestier (F) ) (F) K (F) , (F)
marée I'orange marée marée marée graine de moutarde marée
plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S)
té d t de d d de t h rt frisé al
saute e. Navets (F) puree de pomme de (F) julienne de poivron  (F) frites (F) spaghetti (F) gratin de fenouil (F) pomme e: erre (F) chou ve‘ riseafa (F) petits pois (F)  blettes alatomate (F)
champignons terre lyonnaise créme
S Tromes ] < o i [ [ =yl e
camembert, chévre (F) tomme noire (F) camembert, chévre (F) tomme noire (F) camembert, chévre (F) tomme noire (F) camembert, chévre (F) tomme noire (F) camembert, chévre (F) tomme noire (F)
tarte aux pommes  (F) créme citron (F) gateau noixde coco (F) potcréme chocolat (F) mousse chocolat (F)  feuilleté d'abricot  (F) créme carambar (F)  croquant chocolat  (F) riz au lait (F)  clafoutis aux fruits  (F)
fromage blanc et son . . . fromage blanc et son
compote de pomme (A) . (F) salade de fruits (F) fruits de saison (F) ) (F)
coulis coulis
[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]
% DE FRAIS SUR UN MIDI : 85,7% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 85,7% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 85,7% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 85,7% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 92,9% | |
LONDI SC MARDI SOIR MERCREDI SOIR - JEUDISOR VENDREDI SOI DIMANCHE SOIR =/
a g PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL
té de volaill dond émincé d
sad e. ¢ v? ate (F) omelette au gruyere (F) raviolis gratinés (F) COUSCOUS (F) <.IOF on de (A émincé de porc au )
printanier dindonneau curry
[ ) [ ) LEGUMES DIACCOMPAGNEMENT
le et
pates (F) salade verte (F) sem?u © et ses (F) frites (S) riz basmati (F)
légumes
- F: Frai
PECHE COMMENTAIRES rais )
S : Surgelé
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A : Appertisé




