Menu PRINTEMPS - Semaine n.18 -

du 04/05/2026 au 10/05/2026

Chéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergenes a votre disposition a la caisse

(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)

( LUNDI MIDI

( MARDI MIDI

—

MERCREDIMIDL )

( JEUDI MIDI

—

—

-

VENDREDI MIDI

SAMEDI MIDI

> cvrnics & > crnizs 4 > ornizs > cvrnizs > cvnics > cnics

salade d'endives (F) célerirave rémoulade (F)

mousse de foie (F)  cornet de jambon

(F)

Z_L PLAT PRINCIPAL J——S

poisson selon la
marée

poulet réti (s) (F)

plat végétarien

(s)
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

pommes de terre

grenaille (F) sauté de champignons (F)

— [ rmomacss | <

(F)

B poosears

creme myrtilles

saint nectaire camembert, bleu

(F)

(F) gateau ananas poires (F)

compote de pomme (F) salade de fruits

(F)

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

concombre a I'huile

e (F) salade frisée - lardons (F)
d'olive
tartelette épinards

fromage

(F)  salade marco polo

(F)

PLAT PRINCIPAL

émincé de boeuf

poisson selon la

b ) (F) ; (F)
ourguignon marée
plat végétarien (S)
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT
pates (F)  gratin de légumes  (F)
saint nectaire (F)  camembert, bleu  (F)
. fromage blanc et son
tarte aux fruits (F) . (F)
coulis
semoule aux raisins  (F) fruits de saison (F)

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

macédoine de

taboulé h
légumes

(F) (F)

salade de cervelas  (F)  terrine de saumon

(F)

LL PLAT PRINCIPAL J__S

cote de porc

poisson selon la

- (F) ) (F)
charcutiere marée
plat végétarien (S)
lentilles (F)  carottesalacréme (F)
saint nectaire (F) camembert, bleu  (F)
chou alacréme (F) fondant chocolat  (F)
créme vanille (F) fruits de saison (F)

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

— [ viaremmomar | —

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

saint nectaire camembert, bleu

> osscars

tiramisu a la mangue fromage blanc

patisserie du jour riz au lait de coco

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

chou fleur au cumin  (F)  poireau vinaigrette

(F)

salade océane (F) chorizo (F)

— [ rareminowar | —

poisson selon la

roti de porc (F) , (F)
marée
plat végétarien (S)
semoule (F) choucroute (F)
saint nectaire (F) camembert, bleu  (F)
gateau aux noix (F) compote de pomme (F)
salade de fruits (F) créme spéculoos (F)

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

LL PLAT PRINCIPAL J__S

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

= [Crmomaces | <

[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]

% DE FRAIS SUR UN MIDI : 86,7%

% DE FRAIS SUR UN MIDI : 93,3%

% DE FRAIS SUR UN MIDI : 93,3%

% DE FRAIS SUR UN MIDI : 0%

% DE FRAIS SUR UN MIDI : 93,3%

PLAT PRINCIPAL

(F)
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

pommes de terre
) (s)
sautees

roti de porc échine

TMARDISOIR
- aremivorear <

lasagnes au beeuf

(F)

salade verte

(F)

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

MERCREDI SOIR

cabillaud fagon fish

and chips )

riz basmati

(F)

PLAT PRINCIPAL

fajitas au poulet

(F)
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

(F)

salade verte

COMMENTAIRES

F: Frais
S : Surgelé
A : Appertisé

|

PLAT PRINCIPAL

moules mariniéere

(F)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

pomme noisette

<N

\VIANDES
DE FRANCE
/—\

(s)

PLAT PRINCIPAL

(F)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

gratin de pomme de

(F)

sauté de veau

terre



