Menu PRINTEMPS - Semaine n.17 -

du 22/04/2024 au 28/04/2024

Chéres adhérentes, chers adhérents,
nous tenons un classeur des allergenes a votre disposition a la caisse

(Proposition de menu susceptible de modification en fonction des arrivages)
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> cvrnics & > ovrnizs & > cvrnics > cvraiss > cvrnics > crnizs

pissaladiére aux filet
d'anchois

(F) (F)

salade piémontaise

(F) rillette du Mans (F)

terrine de poisson

Z_L PLAT PRINCIPAL J——S

poisson selon la

salade de macaroni

o, betterave en dés
aux petits [égumes

(F)

croque monsieur et sa

avocat surimi
salade

(F) (F)

PLAT PRINCIPAL

cuisse de pintade rotie poisson selon la

salade de chou blanc (F) carottes rapées (F)

asperge en duo de
poivrons

(F)  assiette de rosette  (F)

LL PLAT PRINCIPAL J__S

spaguhettia la

salade de lentilles
corail

(F) (F)

salade du chef

feuilleté saucisse ~ (F) concombre vinaigrette (F)

— [ viaremmomar | —

poisson selon la

(F) tartelette chévre (F)

salade de blé olives

(F) sardines (F)

saucisson a l'ail

— [ viarenmomar |~

filet de poulet sauce poisson selon la

LL PLAT PRINCIPAL J__S

jambon grillé (F) ) (F) o (F) , (F) spaghetti bolognaise (F) (F) roti de porc forestier  (F) ) (F) (F) , (F)
marée al'orange marée carbonara marée moutarde marée
plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S) plat végétarien (S)
de d d i lon | de t
puree de pomme de (F) ratatouille (F) frites (S) poisson S,e onta (F) spaghetti (F) gratin de fenouil  (F) LA .,3 erre (S)  oingnons, lardons  (F) petits pois salade  (S) légumes celtique  (F)
terre marée lyonnaise
choux verts frisé (F)
S Tromes ] < S homes ] < S Trones | < S oo | < S [omen ] <
bert, t bert, t bert, t bert bert, t
CEIULEE, CRIIS (F) kiri créme (F) CRTIZEE » Vel (F) kiri créme (F) CEILE S, ERIIS (F) kiri céme (F) CEMSIEHIDET g (F) kiri créme (F) SRS » VRS (F) kiri créme (F)
blanche blanche blanche tomme blanche blanche
N . 5 P TIT N gateau au yaourt et X . . .
tarte aux pommes  (F)  créme gourmande  (F) gateau noix de coco (F) créme normande  (F) mousse chocolat  (F)  feuilleté a I'abricot  (F) créme carambar (F) ses fruits (F) riz au lait (F)  clafoutis aux fruits  (F)
f bl t f bl t
compote de pomme (F) fruits de saison (F) romagioua;ir;c etson (F) fruits de saisson (F) compote de pomme (F) fruits de saison (F) romagioualuir;c etson (F) salade de fruits (F) compote de pomme (F) frruits de saison (F)
[ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ] [ ASSORTIMENT DE YAOURTS ]
% DE FRAIS SUR UN MIDI : 93,3% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 80% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 93,3% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 87,5% | | % DE FRAIS SUR UN MIDI : 86,7% | |
LONDI SOI ~MARDI SOIR ————/ MERCREDI SOIR - JEUDISOR VENDREDI SO DIMANCHE SOIR =/
a g PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL PLAT PRINCIPAL
, . R o . cordon de émincé de porc au
sauté de volaille (F) omelette au gruyére (F) ravioli en gratin (A) couscous (F) . (F) (F)
dindonneau curry
[ ) [ )
pates (F) salade verte (F) semoule (A) frites (S) riz basmati (F)
COMMENTAIRES F : Frais PECH E
$: Surgelé DURABLE
A : Appertisé
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